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 Allersberg 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 Sommerprogramm 

 

Französisch Wiedereinsteiger (Nr. A 33100) 
ab 1.Juni (6 x) 18:00 bis 19:30 Uhr 
Gilardihaus, Marktplatz 20 
 
Fatburner (Nr. 41010 A) 
ab 2.Juni (3 x), 18:00 – 19:00 Uhr 
Turnhalle Sybilla-Maurer-Grundschule 

 
HIITMIX (Nr. 41011 A) 
ab 2.Juni (3 x), 19:15 – 20:00 Uhr 
Turnhalle Sybilla-Maurer-Grundschule 
 
Yoga und Meditation (Nr. 40100 A) 
ab 20. Juni (6x) 09:15 – 10:15 Uhr 
Gilardihaus, vhs-Raum, Eingang Zwischenmarkt  

 
Stand Up Paddel für Anfänger  
23. Juli 2022, 13:00 bis 15:00 Uhr (Nr. 41631) 
        und         15:30 bis 17:30 Uhr (Nr. 41632) 
Seezentrum Heuberg am Rothsee 

 
 

Details zu den Kursen und Anmeldung unter: 

www.vhs-roth.de 


