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Programm Herbst-/Wintersemester 2026

WISSEN / ERKUNDEN / WORKSHOPS

Essbhar oder giftig?

Pilzwanderung im Allersberger Waldgebiet
Sa, 24. Oktober, 9.30-12.30 Uhr,

TP: Bahnhof Altenfelden, Bushaltestelle, Altenfel-
den, Allersbherg

Gebiihr: 9,- € / Kinder bis 15 Jahre 4,- €

Sissi Stanek

Im Herbst ladt der Wald zum Pilzesammeln ein —
doch welche Pilze sind esshar? Auf dieser Exkur-
sion lernen Sie heimische Pilzarten kennen, sam-
meln Bestimmungserfahrungen und erhalten Tipps
zur Verarbeitung. Begleitet wird die Wanderung
von einer Pilzsachverstandigen der Naturhistori-
schen Gesellschaft Nirnberg. Kinder sind herzlich
willkommen.

Bitte beachten: Bei anhaltender Trockenheit ent-
fallt die Exkursion. Der Weg ist nicht fiir Kinderwa-
gen geeignet.

Bitte mitbringen: Korb (keine Plastiktiiten), Mes-
ser, feste Schuhe.

NEU
Neue Regeln fiir Gebaude: Forderpoli-
tik und Geb&aude-Modernisierungsgesetz
(GModG):
Was sich fiir Hausbesitzer wirklich @ndert
- und was nicht
Fr, 13. November, 19-20.30 Uhr,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Geblihr: 12,- €
Sven Brand
Die Energiepolitik im Gebaudebereich verandert
sich: Auf das Gebaudeenergiegesetz (GEG) soll
das Gebdudemodernisierungsgesetz  (GModG)
folgen. Der Vortrag erklart verstandlich die ak-
tuellen Regelungen und die geplanten Anderun-
gen. Sie erfahren, welche Anforderungen bereits

gelten, welche Neuerungen diskutiert werden
und was diese fiir Bestandsgebaude und Mo-
dernisierungsentscheidungen bedeuten kénnen.
Der Vortrag richtet sich an Eigentiimer von Wohn-
gebauden, die sich friihzeitig und praxisnah infor-
mieren mochten — verstandlich, sachlich und ohne
technische Details oder politische Debatten.

Gartenplanung Schritt fiir Schritt

Vom monotonen Griin zum Erlebnis fiir die
Sinne

Sa, 14. & 21. November, 14-17.45 Uhr, ,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 58,- € (inkl. 5,- € fiir Staudenkatalog)
Vera Wache

Wie wird aus einer monotonen Flache ein viel-
faltiger, attraktiver und 6kologischer Garten? Ob
Neubau oder Umgestaltung eines bestehenden
Gartens — in diesem Kurs erarbeiten Sie gemein-
sam mit der Kursleiterin die Grundlagen der Gar-
tenplanung. Schritt fiir Schritt lernen Sie, wie ein
individueller Gartenentwurf entsteht und setzen
die Planung direkt praktisch um. Die erfahrene
Gartenplanerin begleitet Sie von der Gesamtpla-
nung eines Gartens bis zur Detailplanung von
Pflanzflachen. Sie lernen verschiedene Gestal-
tungsmoglichkeiten kennen und erstellen mithilfe
eines Staudenkatalogs einen Pflanzplan fiir ein
Beet im Malstab 1:20.

Bitte mitbringen: Plan des eigenen Grundstlicks,
weicher Bleistift, Radiergummi, zwei groBere
Geodreiecke, Kurvenschablonen, Buntstifte, Spit-
zer, DreikantmaBstab (M 1:20/1:25, 1:50/1:75,
1:100/1:125) sowie Skizzenpapier/-rolle (33 cm,
transparent) oder einen Transparentpapierblock
DIN A3.

Nase frei!

Mit Wildkrautern durch die Erkaltungszeit
So, 15. November, 14-17 Uhr,

TP: Mittelschule, Parkplatz, Altenfeldener Str. 1,
Allersberg

Gebiihr: 19,- € (+ ca. 6,- bis 8,- Materialkosten)
Ute Seelig

Wenn die Tage kiirzer und kalter werden, konnen
Heilkrauter das Immunsystem starken und helfen,
gesund durch die Erkaltungszeit zu kommen. Bei
dieser Krauterwanderung lernen Sie verschiedene
Wildkrauter und Krauteranwendungen kennen
und erhalten praktische DIY-Tipps fiir zu Hause.
Gemeinsam stellen wir ein traditionelles Oxymel
aus Essig und Honig her, das sowohl medizinisch
als auch kulinarisch verwendet werden kann.
Bitte mitbringen: kleines Sammelkérbchen oder
Stofftasche, (Taschen-)Messer oder kleine Schere,
Schraubglas (mind. 250 ml), wetterfeste Kleidung.
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NEU
Streifzug durch Siiditalien
Vortrag iiber Apulien mit Kulinarik und
Weinprobe
Sa, 21. November, 13.30-17.30 Uhr,
Gilardihaus / Eingang iiber den GilardiOsthof beim
Brunnen (blaue Tiir), Marktplatz 20, Allersberg
Gebiihr: 31,- €
Luciano Gassi
Dieser Vortrag flihrt uns nach Apulien, an den Stie-
felabsatz Italiens. Wir tauchen etwas tiefer in die
stidliche Region Italiens ein und lernen bei einem
caffé mit ein paar selbstgemachten dolci die wich-
tigsten Orte, ihre Charakteristika und ihre Sehens-
wiirdigkeiten kennen. Lernen Sie dabei auch die
wichtigsten Redewendungen fiir Bestellungen im
Ristorante und an der Bar! Dazu probieren wir ein
paar kulinarische Kostlichkeiten und runden den
Nachmittag mit einer kleinen Weindegustation ab.



Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Auf lebenshedrohliche Situationen sicher
reagieren

Sa, 28. November, 9-12.30 Uhr,

Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Geblihr: 45,- € (inkl. Skript)

Sandra Seitz

Lernen Sie, lebensbedrohliche Situationen bei Ba-
bys und Kleinkindern zu erkennen und im Ernstfall
schnell und sicher zu handeln.

Der Kurs richtet sich an Eltern, GroBeltern, Baby-
sitter, Au-pairs sowie alle, die beruflich oder privat
mit Kindern zu tun haben. Theoretische Grund-
lagen und praktische Ubungen bereiten Sie auf
typische Notfalle im Kindesalter vor. Unfall- und
Notfallpravention sowie Wiederbelebung, Ersti-
ckungsanfalle und Fremdkérper in den Atemwe-
gen, Verbrennungen, Vergiftungen, Fieberkrampfe
und weitere Notfalle. Die Kursleiterin ist Gesund-
heits- und Kinderkrankenpflegerin, Berufspadago-
gin (M.A.) und zertifizierte Kindernotfalltrainerin.
Viele Krankenkassen iibernehmen die
Kurskosten

SPRACHEN

Englisch - Einsteigerkurs

Niveaustufe A1

Do, 24. September, 18-19 Uhr, 10 x,

Mittelschule, Kunstraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 64,- €

Gabriele Pfliigner

Sie mochten lhre Englischkenntnisse aus der
Schulzeit auffrischen und trainieren? In diesem
Kurs kdnnen Sie lhre Grundkenntnisse schnell
aktivieren, festigen und ausbauen. Der Kurs eig-
net sich fir Lernende, die vor langer Zeit Englisch
gelernt haben und einen sanften Wiedereinstieg
wiinschen. Vorkenntnisse: mindestens 4 Jahre
Schulenglisch

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Key Coursebook with
Homestudy A1, ab Unit 5

vhs’.

LEARN
 ENGLISH

Englisch Conversation - Auffrischungskurs
Niveaustufe A2

Do, 24. September, 19-20 Uhr, 10 x,

Mittelschule, Kunstraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 64,- €

Gabriele Pfliigner

Sie mochten lhre Englischkenntnisse auffrischen?

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre Sprechfertigkeit
trainieren und mit dem Buch Ihre Vokabel- und
Grammatikkenntnisse aktivieren. Der Kurs eignet
sich fiir Lernende, die Vorkenntnisse Niveau A1
haben.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Key A2 Coursebook
with Homestudy, ab Unit 7

Franzoésisch fiir Wiedereinsteiger
Niveaustufe A1

Do, 24. September, 18.45-20.15 Uhr, 15 X,
Mittelschule, Raum 007, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 143,- €

Anna Guilloux-Bliitling

Wir machen weiter mit dem 5. Kapitel. Der Unter-
richt ist fiir Teilnehmende die gerne nach Frank-
reich reisen oder die Franzdsische Sprache einfach
wiederholen méchten. Die Vokabel im Kursbuch ist
gezielt auf Urlaub und Alltag gerichtet. Griindlich
wird die Grammatik erklart und spielerisch geiibt.
Es macht viel SpaB gemeinsam das Gelernte zu
wiederholen. Machen Sie doch einfach mit uns
mit. Bienvenue! Neue Teilnehmer sind herzlich
willkommen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Rencontres en Fran-
cais A1, Kurs- und Ubungsbuch (ISBN: 978-3-12-
529647-3) ab Kapitel 5

Franzosisch

Niveaustufe A2

Do, 24. September, 17.15-18.45 Uhr, 15 X,
Mittelschule, Raum 007, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 143,- €

Anna Guilloux-Bliitling

Haben Sie bereits 5-6 Semester Franzdsisch oder
Franzosisch bei der VHS oder in der Schule gelernt?
Vielleicht méchten Sie mal nach Frankreich reisen?
Dieser Kurs ist fiir Wiedereinsteiger gedacht. An-
hand des Buches "Rencontres en Francais A2" ab
Kapitel 5 werden viele von Ihnen bekannte Situ-
ationen gelibt und mit Wortschatz angereichert.
Im Restaurant essen, Ausfliige buchen oder Zwi-
schenfalle im Urlaub meistern. Wir sind eine kleine
und sympathische Gruppe und freuen uns sehr auf
Zuwachs! Bienvenue!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Rencontres en Fran-
cais A2, Kurs- und Ubungsbuch (ISBN: 978-3-12-
530078-1), ab Lektion 5

Franzosisch - Rencontres

Niveaustufe B1

Do, 24. September, 10.30-12 Uhr, 15 x,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 143,- €

Anna Guilloux-Bliitling

Wir machen weiter mit unserem Franzésischkurs
mit dem neuen Niveau B1 - ab dem Kapitel 3.
Wenn Sie bereits 8-9 Semester Franzosisch gelernt
haben, kommen Sie einfach dazu! Wir lernen in
entspannter und frohlicher Atmosphare ab 1. Ka-
pitel und wiederholen immer wieder die Basics:
Wortschatz, Grammatik, Syntax. Mit Sprachspie-
len und viel Raum zum gemeinsamen Uben wird
es lhnen viel SpaB machen. Unser Kursbuch richtet
sich auch an Menschen, die gerne nach Frankreich
reisen. Reisen Sie doch mit uns mit!

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Rencontres en Fran-
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cais B1, Kurs- und Ubungsbuch (ISBN: 978-3-12-
530079-8), ab Lektion 3

Spanisch am Abend - mit Leichtigkeit wei-
terlernen

Niveaustufe A1/A2

Do, 24. September, 19-20.30 Uhr, 12 x,
Mittelschule, Physiksaal, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 114,- €

Halina Barrios

Sie haben bereits erste Spanischkenntnisse und
mochten diese in entspannter Atmosphére erwei-
tern? In diesem Kurs frischen Sie lhre Grundlagen
auf und bauen sie mit praxisnahen Themen, ein-
fachen Gesprachen und niitzlichem Wortschatz
fir Alltag und Reisen aus. So gewinnen Sie mehr
Sicherheit beim Sprechen und Verstehen. Dank der
kleinen Lerngruppe kann die Dozentin individuell
auf die Teilnehmenden eingehen, Fragen direkt be-
antworten und den Unterricht dem Lerntempo der
Gruppe anpassen.

Bitte mitbringen: Perspectivas - Curso Rapido
A1/A2 Kursbuch - ISBN: 978-3-06-024265-8

GESUNDHEIT / BEWEGUNG / SPORT

NEU
Akku leer? Zeit fiir neue Lebens-Energie!
Sa, 7. November, 10-14 Uhr,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 26,- €
Birgit Denzinger
Fiihlst du dich oft erschopft und ausgelaugt? In die-
sem interaktiven Workshop lernst du, deine Kraft-
reserven bewusst wahrzunehmen, Energierauber
zu erkennen und neue Energie zu tanken. Mit pra-
xiserprobten Methoden und alltagstauglichen Im-
pulsen starkst du deine Selbstfiirsorge und nimmst
einen Werkzeugkoffer fiir mehr Lebensqualitat,
Gesundheit und mentale Starke mit.
Inhalte: Energierduber erkennen, Kraftreserven
gezielt aufladen, Praktische Tipps fiir den Alltag,
Mehr Ruhe, Gelassenheit und Entspannung
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Isomatte,
Getrank

>>>
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NEU
Arthrose Workshop
Kraftvoll gegen Arthrose
Sa, 23. Januar, 13.30-16 Uhr,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 23,- €
Stefanie Kiibler-Nikolaiczik
Dieser Workshop richtet sich an alle, die aktiv
etwas gegen arthrosebedingte Beschwerden tun
und ihren Alltag selbstbestimmt gestalten moch-
ten. Mit gezieltem Kraft- und Mobilitatstraining
stabilisieren Sie lhre Gelenke, lindern Schmerzen
und erhalten lhre Beweglichkeit. Erganzend erfah-
ren Sie Wissenswertes (iber die Entstehung von
Schmerzen, reflektieren Bewegungsgewohnheiten
und lernen praktische Ubungen sowie hilfreiche
Selbsthilfestrategien kennen. Zielgruppe: Teilneh-
mer mit speziellen Risiken im Muskel-/Skelettsys-
tem ohne akut behandlungsbediirftige Erkrankun-
gen.
Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Getrank

Essen mit Wirkung NEU

HeiBhunger verstehen - Energie zuriickge-
winnen

Fr, 22. & 29. Januar sowie 19. Februar, 18.30-20
Uhr, 3 x,

Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 49,- €

Rita Buna

Sind Sie haufig miide, energielos oder kampfen
mit HeiBhunger — besonders im stressigen Alltag?
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Essgewohnheiten,
Stress und fehlende Struktur Ihr Wohlbefinden be-
einflussen und wie Sie mit kleinen Veranderungen
mehr Energie und Stabilitdt gewinnen kénnen. An
drei aufeinander aufbauenden Terminen lernen
Sie die Zusammenhdnge zwischen Blutzucker-
schwankungen, HeiBhunger und Energiehaushalt
kennen. Verstandliches Hintergrundwissen, prakti-
sche Impulse und einfache Ubungen unterstiitzen
Sie dabei, alltagstaugliche Erndhrungsroutinen zu
entwickeln — ohne Druck, Verbote oder Perfekti-
onsanspruch. Der Kurs richtet sich an alle, die sich
mehr Energie, Struktur und Leichtigkeit im Um-
gang mit Essen wiinschen.

Body Fit

Kondition, Koordination, Beweglichkeit
Do, 8. Oktober, 17.30-18.30 Uhr, 9 x,
Sybilla-Maurer-Grundschule, Turnhalle, Schulstr. 2,
Allersberg

Gebiihr: 57,- €

Claudia Zimmermann

In dieser Stunde bringen wir unser Herz-Kreislauf-
System ebenso wie unsere Faszien in Schwung und
kréftigen wichtige Muskelgruppen durch funkti-
onale Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht.
Zum Abschluss dehnen wir uns mit Elementen aus
dem Yoga, um Verkiirzungen und Verklebungen in
den Faszien entgegenzuwirken. Diese Einheit ist
fir alle geeignet, die sich und ihren Korper fit und
beweglich halten méchten.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, -schuhe,
Sportmatte, Getrank

HIIT & Balance

Power & Stretch

Do, 8. Oktober, 18.45-19.30 Uhr, 9 x,
Sybilla-Maurer-Grundschule, Turnhalle, Schulstr. 2,
Allersberg

Gebiihr: 43,- €

Claudia Zimmermann

Nach einem aktivierenden Warm-up, das den
Kreislauf in Schwung bringt und den Puls anstei-
gen lasst, erwartet dich ein intensives Ganzkdrper-
Workout. Dabei wechseln sich fordernde Belas-
tungsphasen mit kurzen Erholungsintervallen ab
— 5o trainierst du effektiv Kondition, Kraft(-Aus-
dauer) und Koordination zugleich. Ein abschlie-
Bendes Stretching sorgt fiir Entspannung und Aus-
gleich, sodass du nach nur 45 Minuten nicht nur
ordentlich ins Schwitzen gekommen bist, sondern
auch Verspannungen geldst und muskularen Dys-
balancen entgegengewirkt hast.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, -schuhe,
Sportmatte, Getrank

Functional Training - Funktionelles Ganz-
korpertraining
ZPP-Zertifiziert -
Krankenkasse

Do, 12. November, 17-18 Uhr, 8 x,

Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 99,- €

Stefanie Kiibler-Nikolaiczik

Das Kurskonzept zielt vorrangig auf die Verbes-
serung der Kraft ab. Es wirkt muskularen Dysba-
lancen entgegen, steigert den Kalorienverbrauch
durch den Einsatz groBer Muskelgruppen, fordert
die Herzkreislauffunktion und wirkt entspannend
und stimmungsaufhellend durch das Training in
einer Gruppe. So ist das Training kurzweilig und
intensiv zugleich. Eine Trainingseinheit findet Out-
door statt. Dieser Kurs ist ZPP-Zertifiziert, somit er-
statten Krankenkassen i.d.R. bis zu 250 € pro Jahr.

Bezuschussung durch

Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, Sportklei-
dung, Getrank

YOGA & ENTSPANNUNG

Klangentspannung im Advent
Entspannung mit Klangschalen

Fr, 18. Dezember, 18-19 Uhr,

Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 20,- €

Lisa Vierthaler

Die Adventszeit sollte eine Zeit der Besinnlichkeit
sein — doch oft bestimmen Hektik und Termine
den Alltag. Diese Klangentspannung schenkt Ih-
nen eine wohltuende Auszeit fiir Kérper und Geist.
Sanfte Klange von Klangschalen und weiteren In-
strumenten fordern tiefe Entspannung, beruhigen
das Nervensystem und helfen, Stress loszulassen.
Nehmen Sie sich Zeit zum Innehalten und erleben
Sie den Zauber des Advents bewusst — in lhrem
eigenen Tempo. Hinweis: Bei akuten gesundheit-
lichen Beschwerden oder bestimmten Vorerkran-
kungen (z. B. Herzschrittmacher oder Epilepsie)
halten Sie bitte vor der Teilnahme Riicksprache mit
einer medizinischen Fachperson

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen, be-
queme Kleidung

Klangentspannung im Advent
Entspannung mit Klangschalen

Fr, 18. Dezember, 19.15-20.15 Uhr,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 20,- €

Lisa Vierthaler

Siehe Kursbeschreibung N40247

NEU
Atmen, Bewegen, Klingen: Deine Auszeit
fiir Korper & Geist
Sa, 16. Januar, 10-14 Uhr,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 26,- €
Birgit Denzinger
Der Alltag fordert Korper und Geist. In diesem
Kurs schenken Sie sich eine bewusste Auszeit mit
sanften Bewegungs- und Entspannungsiibungen,
Atemtechniken, Achtsamkeit und einem wohltu-
enden Klangerlebnis. Leichte Dehn- und Mobilisa-
tionsiibungen bereiten den Koérper auf eine tiefe
Entspannung vor — ganz ohne Leistungsdruck.
Inhalte: Sanfte Dehn- und Mobilisationsiibungen,
Bewusste Atemiibungen zur Beruhigung des Ner-
vensystems. Achtsamkeits- und Meditationsimpul-
se, Tiefenentspannung durch harmonische Klange.
Nach dem Kurs fiihlen Sie sich kdrperlich gelést,
geistig erfrischt und gut geerdet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, Isomatte, Decke, ggf. Kissen, Getrank

NEU
Qigong am Nachmittag
Entspannung und Bewegung
Mo, 19. Oktober, 16.15-17.15 Uhr, 9 x,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 57,- €
Andrea Bottner
Gonnen Sie sich eine wohltuende Auszeit und
entdecken Sie die harmonische Kraft des Qigong.
Sanfte, flieBende Bewegungen im Stehen oder
Sitzen bringen Kdrper und Geist in Einklang und



sind fiir Menschen jeden Alters leicht zu erlernen.
RegelmaBiges Uben fordert den Energiefluss, |6st
Stress und starkt Beweglichkeit, Gleichgewicht
und Konzentration. So gewinnen Sie mehr Vita-
litdt, Wohlbefinden und Gelassenheit im Alltag.
Hinweis: Bei bestehenden Erkrankungen sollten
Kontraindikationen vor der Teilnahme arztlich ab-
geklart werden.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
Stoppersocken, Getrank

NEU
Qigong am Abend
Entspannung und Bewegung
Mo, 19. Oktober, 17.30-18.30 Uhr, 9 x,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 57,- €
Andrea Bottner
Siehe Kursbeschreibung N40754

Yoga und Meditation

Mo, 5. Oktober, 9.15-10.15 Uhr, 10 x,

Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 56,- €

Eva-Maria Harrer

Der Alltag bringt oft Unruhe und Stress mit sich.
Yoga und Meditation helfen, Korper, Geist und
Seele zu entspannen und neue Kraft zu schép-
fen. In diesem Kurs iiben Sie zunéchst einfache
Korperhaltungen (Asanas) und achtsame Bewe-
gungsablaufe (Vinyasas). Jede Stunde endet mit
einer Meditation, die zu innerer Ruhe, Klarheit und
Gelassenheit fiihrt.Dieser Kurs richtet sich an alle,
die neu mit Yoga und Meditation beginnen wollen
oder schon Erfahrung damit haben.

Bitte mitbringen: Decke/Yoga- bzw. Isomatte,
Sitzkissen, bequeme Kleidung, warme Socken

Yoga nach lyengar-Methode

Die Kunst der Ausrichtung

Mo, 14. September, 18.45-20 Uhr, 4 x,

Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 28,- €

Helena Eberhardt

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht die prazise
Ausrichtung des Korpers in den Asanas (Korper-
haltungen). Sportlich-dynamische und ruhige,
meditative Elemente wechseln sich ab. Der Fo-
kus liegt auf einer korrekten Haltung, bewusster
Atmung sowie dem achtsamen Aufbau von Kraft
und Beweglichkeit. Hilfsmittel wie Kl6tze, Gurte
und Decken werden zur individuellen Unterstiit-
zung bereitgestellt. Der Kurs eignet sich sowohl

fir Einsteiger als auch fiir Teilnehmende, die ihre
Yogapraxis vertiefen mdchten und mehr Balance,
Kraft und Ruhe in ihren Alltag bringen wollen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme
Kleidung, Yogabolster/Yogarolle (falls vorhanden)

Yoga

Fiir Neueinsteiger und Geiibte

Di, 6. Oktober, 17.30-19 Uhr, 10 x,

Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 83,- €

Eva-Maria Harrer

Mit Yoga zu innerer Ruhe und Gelassenheit.

Yoga fordert das Wohlbefinden auf kdrperlicher,
geistiger und seelischer Ebene und hilft, innere
Ruhe, Klarheit und Achtsamkeit zu entwickeln. Im
Kurs werden einfache Kérperhaltungen (Asanas),
Bewegungsablaufe (Vinyasas) sowie kurze Acht-
samkeits- und Meditationsiibungen vermittelt.
Alle Ubungen werden bewusst und achtsam aus-
gefiihrt.Die Ubungen in diesem Kurs richten sich
an alle, die neu mit Yoga beginnen wollen oder
schon Erfahrungen mit Yoga haben.

Bitte mitbringen: Decke/Yogamatte, Sitzkissen,
bequeme Kleidung und warme Socken

Yoga

Kraftvoll in den Tag starten

Mi, 23. September, 8.30-9.45 Uhr, 10 x,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 70,- €

Daniela Siegl

Beginnen Sie lhren Tag mit neuer Energie und
einem gestarkten Korper! Wir praktizieren klas-
sische Yogahaltungen (Asanas) und flieBende
Bewegungsfolgen wie den SonnengruB was ins-
besondere unseren Riicken starkt. Mit einfachen
Atemtechniken, finden wir unsere innere Ruhe.
Die Ubungen werden individuell an die Bediirfnis-
se und Voraussetzungen der Teilnehmer angepasst
— fiir einen harmonischen und kraftvollen Start in
den Tag.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, bequeme
Kleidung

NEU
Yoga nach lyengar-Methode
Klassisch und zeitgemaB zugleich
Mi, 7. Oktober, 10.30-12 Uhr, 5 x,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 42,- €
Andrea Kleinheyer
Es gibt fiir jede Yoga-Einheit ein Konzept, das auf-
einander aufbaut. Wir beginnen mit einer Atem-
technik (Pranayama), Gben auf ein bestimmtes
Asana hin und verbessern so unsere Korperhal-
tung und Balance. Wir lernen Stress abzubauen
und das eigene Wohlbefinden zu steigern sowie
unsere Sinne zu scharfen.
Bitte mitbringen: Decke/Yogamatte, Sitzkissen

Yoga

Den Riicken stirken und den Tag hinter
sich lassen

Mi, 23. September, 17.15-18.30 Uhr, 10 x,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 70,- €

Daniela Siegl

vhs’,

In diesem Yoga-Kurs stehen kréftigende und
dynamische Ubungen zur Stirkung der Riicken-
muskulatur, Verbesserung der Kérperhaltung und
Foérderung der Beweglichkeit der Wirbelsaule im
Mittelpunkt. Klassische Yogahaltungen (Asanas),
dynamische Bewegungsablaufe wie der Sonnen-
gruB und bewusste Atemtechniken helfen, den
Korper in Balance zu bringen und Verspannungen
zu ldsen. Die Ubungen werden individuell an die
Voraussetzungen der Teilnehmenden angepasst
und eignen sich ideal, um den Tag aktiv ausklin-
gen zu lassen.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke, bequeme Kleidung

Yoga

Den Riicken stirken und den Tag hinter
sich lassen

Mi, 23. September, 18.45-20 Uhr, 10 x,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 70,- €

Daniela Siegl

Siehe Kursbeschreibung N40235

vhs*.
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NEU
Yoga nach lyengar-Methode
Mit Yoga zu mehr Kraft und Beweglichkeit
Do, 17. September, 18.15-19.45 Uhr, 5 x
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 42,- €
Michaela Wagner
Im Kurs werden kraftvolle Bewegungsablaufe mit
wohltuenden Entspannungsphasen kombiniert.
Sportliche Elemente, gezielte Dehnungen, Gleich-
gewichtsiibungen und einfache Atemtechniken
werden achtsam angeleitet und bewusst ausge-
fihrt. So werden Kraft, Beweglichkeit, Kérperbe-
wusstsein, Balance und innere Ruhe gestarkt —
fir mehr Wohlbefinden im Alltag. Grundlage des
Unterrichts ist Uberwiegend lyengar-Yoga. Der
gezielte Einsatz von Hilfsmitteln wie Blocken, Gur-
ten oder Decken unterstitzt eine individuelle An-
passung der Ubungen und erméglicht eine sichere
Ausfiihrung — unabhéngig von Alter, Vorkenntnis-
sen oder Beweglichkeit.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung

und Decke"
>>>
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Yoga meets Soundbath

Zeit fiir Dich - Entspannung mit Klangscha-
len

Fr, 23. Oktober, 18.30-20.15 Uhr,

Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 28,- €

Lisa Vierthaler

Begib dich auf eine Reise der Entspannung bei
einer Yoga & Soundbath Stunde. Erleben Sie eine
wohltuende Verbindung aus sanften Yogalibun-
gen, bewusster Atmung und harmonischen Klan-
gen. Die Schlussentspannung (Shavasana) wird
durch ein Soundbath mit Klangschalen, Gong und
weiteren Instrumenten begleitet. Die Schwingun-
gen der Klange unterstiitzen dabei, den Geist zur
Ruhe zu bringen, den Kérper zu entspannen und
neue Energie zu schopfen. Eine Auszeit fir alle, die
dem Alltag bewusst entfliehen mdchten.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, Decke, Ge-
trank

KOCHEN

Ayurvedisch Kochen

Traditionelle Rezepte fiir moderne Genie-
Ber

Do, 29. Oktober, 18-21.30 Uhr,

Mittelschule, Lehrkiiche, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 34,- € (inkl. Materialkosten)
Jacqueline Giirtler

Tauchen Sie ein in die aromatische Welt der ayur-
vedischen Kiiche mit bunten Gewdirzen, Krautern
und frischen Zutaten. Sie lernen leckere Rezepte
kennen, die sich leicht zu Hause nachkochen las-
sen, und erhalten einen Einblick in die Grundprin-
zipien des Ayurveda sowie die Bedeutung typge-
rechter Erndhrung. Lassen Sie sich inspirieren und
entdecken Sie neue Impulse fiir eine genussvolle
und ausgewogene Erndhrung.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Lieb-
lingsmesser, GefaBe fiir Kostproben

NEU
Mexikanische Kiiche
Genuss zwischen Taco, Salsa und Co
Mi, 20. Januar, 18-22 Uhr,
Mittelschule, Lehrkiiche, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg
Gebiihr: 40,- € (inkl. Materialkosten)
Sabine Ederer
Sonne auf dem Teller! Die mexikanische Kiiche

begeistert mit Vielfalt, Frische und intensiven Aro-
men. Wir starten mit einer klassischen Guacamo-
le und entdecken anschlieBend, wie einfach und
schnell Enchiladas zubereiten lassen. Auf dem
Speiseplan stehen auBerdem wirzige Tacos und
Tortillas, aromatische Salsas, Burritios, schwarze
Bohnen, Empanadas sowie Héhnchen in feiner
Walsnusssauce. Ein Kurs voller Geschmack, Inspi-
ration und mexikanische Lebensfreude!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtiicher, Lieb-
lingsmesser, GefaBe fir Kostproben

NEU
Wer Nudeln mag, wird diese Rezepte lie-
ben!
Raffinierte Nudel-Rezepte aus aller Welt
Di, 26. Januar, 18-22 Uhr,
Mittelschule, Lehrkiiche, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg
Gebiihr: 40,- € (inkl. Materialkosten)
Sabine Ederer
Entdecken Sie die Vielfalt der internationalen
Nudelkiiche mit raffinierten Rezepten aus aller
Welt! Gemeinsam kochen wir Klassiker und Spe-
zialitdten aus verschiedenen Léndern. Auf dem
Menii stehen chinesiche Dumplings mit Spitzkohl
und Pilzen, erfrischender Glasnudelsalat aus Thai-
land, die aromatische Pho Bo aus Vietnam sowie
europaische Lieblingsgerichte wie Kasspatzle aus
Deutschland, Alplermagronen aus der Schweiz,
Lachs-Ravioli aus Italien und traditionelle Schlutz-
krapfen aus Osterreich.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtiicher, Lieb-
lingsmesser, GefaBe fir Kostproben

KREATIVES

NEU
Alkoholische Tinten - Farben, die schwe-
ben -
Effekte, die iiberraschen fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene
Fr, 15. Januar, 18-20 Uhr,
Mittelschule, Kunstraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg
Geblihr: 19,- €
Patricia Machmiiller
Alkoholbasierte Tinten eréffnen eine Welt voller
leuchtender Farben, weicher Verlaufe und faszinie-
render Effekte. In diesem Workshop entdecken Sie
neue Techniken und Materialien, mit denen sich
die alkoholbasierten Tinten spielerisch und intuitiv
einsetzen lassen. Von zarten, schwebenden Struk-
turen bis zu kréftigen, dynamischen Farbexplosio-
nen. Gemeinsam gestalten wir farbenfrohe Bilder/
Untersetzer in verschiedenen Stilrichtungen und
erfahren, wie man alkoholbasierte Tinten sogar
selbst herstellen kann.

NEU
Strukturpaste - Wenn Farbe Form be-
kommt,
fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
Fr, 4. Dezember, 18-21 Uhr,
Mittelschule, Kunstraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg
Gebiihr: 28,- €
Patricia Machmiiller
Strukturpaste ist wie ein kleines Wunderwerk der
abstrakten Malerei: Sie lasst Flachen wachsen, Li-
nien entstehen und Oberflachen lebendig werden.
In diesem Workshop entdecken Sie, wie vielseitig

sich Modellierpasten einsetzen lassen — von fei-
nen Reliefs bis zu mutigen, plastischen Formen.
Gemeinsam experimentieren wir mit unterschied-
lichen Pasten, Werkzeugen und Techniken, die
Farbe nicht nur sichtbar, sondern greifbar machen.
Schritt fir Schritt entstehen Werke, in denen Licht,
Schatten und Textur miteinander spielen und jede
Leinwand ihre ganz eigene Geschichte erzahlt.

Acrylic Pouring - Ein Workshop fiir alle, die
Farbe flieBen lassen wollen

Neue Techniken fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene

Fr, 9. Oktober, 18-21 Uhr,

Mittelschule, Kunstraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 28,- €

Patricia Machmiiller

Acrylic Pouring ist wie ein kleines Abenteuer auf
der Leinwand: Farben treffen aufeinander, tan-
zen, verschmelzen, stoBen sich ab — und am Ende
entsteht ein Bild, das es nur ein einziges Mal auf
dieser Welt gibt. Genau diese Magie greifen wir
in diesem Workshop auf.Wir experimentieren mit
unterschiedlichen GieB Methoden, besonderen
Zusatzen, ungewohnlichen Werkzeugen und tiber-
raschenden Effekten. Schritt fir Schritt entstehen
individuelle Kunstwerke, die genauso einzigartig
sind wie ihre Schopferinnen und Schépfer.

= Hinweis:

Die Verbrauchsmaterial-Umlage in Hohe
von 10,- € wird zu Beginn des Work-
shops erhoben. Alle bendtigten Mate-
rialien werden zur Verfiigung gestellt.
Bitte mitbringen: Kleidung, die Farbe vertra-
gen kann und fleckig bleiben darf sowie fiir
den Transport 3 Kartons oder 3 Kunststoffbii-
roablagen in DIN A4 GroBe. Damit die Lein-
wande nicht aufeinander liegen.

MUSIK

Gitarrenkurs Stufe 3a

Liedbegleitung mit Akkorden

Di, 22. September, 18:30-19:15 Uhr, 8 x,
Mittelschule, Musikraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Geblihr: 52,- €

Gisela Timm

Wenn Sie die Akkorde D, Em, A, Am, E, G u. A7 so-
wie den Wechselschlag beherrschen, dann kdnnen
Sie hier die bisher gelernten Akkorde vertiefen



sowie den Akkord C und zwei neue Schlagmuster
erlernen!

Gitarrenkurs Stufe 3b

Liedbegleitung mit Akkorden

Di, 24. November, 18.20-19.05 Uhr, 8 x,
Mittelschule, Musikraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Geblihr: 52,- €

Gisela Timm

Wenn Sie die Akkorde D, Em, A, Am, E, G, A7, C
u. D7 sowie den Wechselschlag und ein weiteres
Schlagmuster beherrschen, dann kdnnen Sie hier
die bisher gelernten Akkorde vertiefen sowie das
schnelle Wechseln zwischen den Akkorden und
zwei weitere Schlagmuster erlernen!

Gitarrenkurs Stufe 7a

Liedbegleitung mit Akkorden

Do, 24. September, 20-20.45 Uhr, 8 x,
Mittelschule, Musikraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 52,- €

Gisela Timm

Wenn Sie die Akkorde D, Em, A, Am, E, G, A7, C,
D7, E7, G7, Dm u. H7 sowie einige Schlag- und
Zupfmuster beherrschen, dann kdnnen Sie hier
die bisher gelernten Akkorde vertiefen sowie den
Akkord C7 und drei weitere Zupfmuster erlernen.

Gitarrenkurs Stufe 7a

Liedbegleitung mit Akkorden

Do, 26. November, 20-20.45 Uhr, 7 X,

Mittelschule, Musikraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Geblihr: 46,- €

Gisela Timm

Wenn Sie die Akkorde D, Em, A, Am, E, G, A7, C,
D7, E7, G7, Dm, H7 u. C7 sowie einige Schlag- und
Zupfmuster beherrschen, dann kdnnen Sie hier die
bisher gelernten Akkorde vertiefen und den Ak-
kord Dm?7 erlernen. AuBerdem wollen wir mit dem
kleine F-Barré beginnen.

Gitarre nach Noten Stufe 8a

Di, 22. September, 19:20-19:45 Uhr, 8 x,
Mittelschule, Musikraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 35,- €

Gisela Timm

Wenn Sie die Noten c1-g2 incl. fis2 und b1, das
Aufldsungszeichen sowie den angelegten An-
schlag und diverse Notenwerte kennen, dann kon-
nen Sie hier mit einsteigen. In diesem Kurs lernen
wir die Note ,,a” und die punktierten Achtelnoten
kennen und vertiefen das bisher Gelernte anhand
neuer Stiicke.

Gitarre nach Noten Stufe 8b

Di, 24. November, 19.10-19.40 Uhr, 8 x,
Mittelschule, Musikraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 35,- €

Gisela Timm

Wenn Sie die Noten c1-g2 incl. fis2 und b1 sowie
das a, das Auflésungszeichen sowie den ange-
legten Anschlag und diverse Notenwerte kennen,

dann konnen Sie hier mit einsteigen. In diesem
Kurs lernen wir die Note ,fis1“ und die punktier-
ten Achtelnoten kennen und vertiefen das bisher
Gelernte anhand neuer Stiicke.

Sie konnen bei der Dozentin erfragen, ob dieser
Kurs gemaB Ihren Vorkenntnissen fir Sie passend
ist.

Gitarrenkurs Stufe 11aN

Liedbegleitung mit Akkorden und Spielen
nach Noten

Do, 24. September, 19-19.55 Uhr, 8 x,
Mittelschule, Musikraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 64,- €

Gisela Timm

Wenn Sie die Grund- und Sept-Akkorde incl. kl.
Barré-Akkord (F) sowie mehrere Schlag- und Zupf-
muster beherrschen, dann konnen Sie in diesem
Kurs das bisher Gelernte weiter tiben und vertiefen
und auch immer wieder etwas Neues dazu lernen.
Wer mdchte, kann im 2. Kursteil auch das Spielen
nach Noten {iben. Voraussetzung: Sie beherrschen
die Noten c1 - g2 incl fis2.

Gitarrenkurs Stufe 11bN

Liedbegleitung mit Akkorden und Spielen
nach Noten

Do, 26. November, 19-19.55 Uhr, 7 x,
Mittelschule, Musikraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 56,- €

Gisela Timm

Wenn Sie die Grund- und Sept-Akkorde incl. kl.
Barré-Akkord (F) sowie mehrere Schlag- und Zupf-
muster beherrschen, dann konnen Sie in diesem
Kurs das bisher Gelernte weiter tiben und vertiefen
und auch immer wieder etwas Neues dazu lernen.
Wer mdchte, kann im 2. Kursteil auch das Spielen
nach Noten {iben. Voraussetzung: Sie beherrschen
die Noten c1 - g2 incl fis2.

Gitarrenkurs Stufe 15a

Liedbegleitung mit Akkorden

Di, 22. September, 19.45-20.30 Uhr, 8 x,
Mittelschule, Musikraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Geblihr: 52,- €

Gisela Timm

Wenn Sie die Grund- und Sept-Akkorde incl. kl.
Barré-Akkorde (F und Hm) sowie mehrere Schlag-
und Zupfmuster beherrschen, dann kénnen Sie in
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diesem Kurs das bisher Gelernte weiter {iben und

vertiefen und auch immer wieder etwas Neues
dazu lernen.

Gitarrenkurs Stufe 15b

Liedbegleitung mit Akkorden

Di, 24. November, 19.45-20.30 Uhr, 8 x,
Mittelschule, Musikraum, Altenfeldener Str. 1, Al-
lersberg

Gebiihr: 52,- €

Gisela Timm

Wenn Sie die Grund- und Sept-Akkorde incl. k.
Barré-Akkorde (F und Hm) sowie mehrere Schlag-
und Zupfmuster beherrschen, dann kénnen Sie in
diesem Kurs das bisher Gelernte weiter {iben und
vertiefen und auch immer wieder etwas Neues
dazu lernen.

= Hinweis:

Sie konnen bei der Dozentin erfragen, wel-
cher Kurs gemaB lhren Vorkenntnissen fiir Sie
passend ist. Bei allen Gitarrenkursen ist im
Kurs ein Unterrichtsheft fiir 5 € (inkl. Audio-
Dateien) erhaltlich

Veeh/Zauberharfe: Spielkreis 1

Musizieren in der Gruppe ohne Vorkennt-
nisse

Di, 22. September, 10-11 Uhr, 8 x,

Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 60,- € (+ Materialkosten)

Gisela Timm

Wir wollen in der Gruppe gemeinsam bekannte
Lieder spielen. Sie werden sehen, wie einfach das
geht und wie viel Freude das macht.

Veeh/Zauberharfe: Spielkreis 2

Musizieren in der Gruppe ohne Vorkennt-
nisse

Di, 24. November, 10-11 Uhr, 8 x,

Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 60,- € (+ Materialkosten)

Gisela Timm

Siehe Kursbeschreibung N50430

= Hinweis:

Wer kein Instrument besitzt, kann dieses fiir
die Kursdauer auch fiir zu Hause bei der Do-
zentin ausleihen. Leihbebiihr hier 15 €. Fiir das
Notenmaterial fallen nochmals 12 € Gebiihr
an. Wer keinerlei Vorkenntnisse besitzt, kann
nach Riicksprache mit der Dozentin jederzeit
mit einer individuellen Einfiihrungsstunde
(10 € an die Kursleitung direkt) starten.

= Neu wieder dabei, die Junge VHS - auf
der nachsten Seite

>>>
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JUNGE VHS

NEU
DanceUP! Kids
Alter 7 - 10 Jahre
Fr, 09. Oktober, 14.15-15.15 Uhr, 8 x,
Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg
Gebiihr: 46,- €
Celine Lesko
Bei DanceUp Kids handelt es sich um eine Tanz- und Spielparty, bei der
sich die Kids so richtig austoben konnen. Begleitet von kindgerechter
angesagter Musik erlernen die Kids ihre ersten coolen Basic Moves
und mini Choreografien. Gleichzeitig wird die Koordination, sowie das
Musik- und Taktgefiihl geférdert und der soziale Umgang mit anderen
Kids geiibt. Tanzen ist die beste Mdglichkeit, Freude an der Bewegung
zu erleben. Interessiert? Wir freuen uns auf euch!

y vhs%.

NEU

DanceUP! Teens

Ab 11 Jahre

Fr, 09. Oktober, 15.30-16.30 Uhr, 8 x,

Gilardihaus, vhs-Raum, Gilardistr. 2, Allersberg

Gebiihr: 46,- €

Celine Lesko

Du willst dich bewegen, deinen eigenen Stil finden und dabei richtig
SpaB haben? Dann bist du bei Dance Up Teens genau richtig. Hier
lernst du aktuelle Moves und Choreografien zu Musik, die du wirk-
lich kennst — egal ob Anfanger oder schon mit Erfahrung. Wir tanzen
alles: von Hip Hop, Commercial, Electro bis zu TIkTok Dancemoves.
Kein Druck, keine Perfektion — nur Bewegung, Musik und eine coole
Crew. Schnapp dir deine Sneakers und komm vorbei. Wir freuen uns
auf dich!

Schon, dass Sie da sind!

Unsere vhs lebt von Menschen, die neugierig bleiben, Neues

ausprobieren und Freude am gemeinsamen Lernen haben.

Genau dafiir haben wir wieder ein abwechslungsreiches
Programm mit vielen neuen Kursen und Kursleitern fir Sie
zusammengestellt. Und wenn Sie noch nicht ganz sicher

sind oder Fragen zu einem bestimmten Angebot haben:
Sprechen Sie mich gerne an—und hel-
fe lhnen, den passenden Kurs zu fin-
den.

Auskiinfte zum Programm:
09176/50954 oder

vhs@allersberg.de lhre Elke Zintl

» Das Programmbheft ,Edukado” mit allen Kursen
der vhs im Landkreis Roth finden Sie mit ausfihrlichen
Informationen Ubrigens wieder kostenfrei an den ge-
wohnten Platzen (Rathaus, Biicherei, Apotheke, Einzel-
handel, Banken und der Buchhandlung Ring).

VhS':..o

Anmeldeschein

Pro Person ein eigenes Formular verwenden.
Ausfillen, ausschneiden und an lhre vhs vor Ort geben.

E m Oder melden Sie sich
einfach online an unter
E www.vhs-roth.de

Verbindliche Anmeldung

fiir die Teilnahme am Kursprogramm
der Volkshochschule im Landkreis Roth

Pro Person ein Formular. Danke fur die deutliche Schreibweise.

Kurs-Nr. Titel

Kurs-Ort Beginn Gebiihr

Name, Vorname *

StraBe, Nr.*

PLZ, Ort*

Tel. tagsiiber Tel. privat
Tel. mobil

E-Mail

Geburtsdatum (fiir statistische Zwecke)

Bei Kinder-/ Eltern-Kind-Kursen: * =Pflichtfeld

Name, Vorname und Geburtsdatum des Kindes

Ich erklare mich damit einverstanden, dass mir per E-Mail weitere
Veranstaltungsinformationen (Newsletter etc.) zugeschickt werden.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Volkshochschule im Landkreis Roth, Glaubiger-ldentifikations-
Nr.: DE94 27700000 2463 06 Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der zusténdigen Volkshochschule auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, be-
ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Die Allgemeinen Geschaftshedingungen
der vhs erkenne ich an.

Ein Rucktritt ist nur bis 7 Tage vor Unterrichtsbeginn moglich. Die Anmeldung wird nicht

bestéatigt! Mir ist bekannt, dass ich Kosten, die der vhs durch einen unberechtigten Wider-

ruf, nicht ausreichende Kontodeckung oder fehlerhafte Angabe der Bankverbindung entstehen,

erstatten muss.

Bankverbindung
IBAN DE _
Bank

Name, Vorname des Kontoinhabers

Adresse des Kontoinhabers (falls abweichend vom Teilnehmer)

Ich willige ein, dass die vhs meine Kontaktdaten zum Zwecke der Schulungsanmeldung und
Kommunikation speichert und verarbeitet. Hinweise zum Widerruf dieser Einwilligung und zur
Verarbeitung meiner Daten kann ich jederzeit in der Datenschutzerklarung, die auf www.
vhs-roth.de oder in den AuBenstellen bzw. der Geschéftsstelle vorliegt, einsehen.

Datum Unterschrift X ‘




